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; COMO SON LOS
ADOLESCENTES?

Factores biologicos y psicosociales
propician el inicio de relaciones sexuales a
temprana edad y en condiciones inseguras.

2008: 15217 partos de mujeres entre 11 - 19 anos.
2013: 17185 partos de mujeres entre 11y 19 anos.
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"El embarazo nodeseadoy sus
consecuencias, asicomolas
enfermedades de transmision
sexualy la violencia de género,
son, entre otros, los riesgos de
la sexualidad temprana"

L

o
Anti
concepcion
y adolescentes




"Acompanar a nuestros

adolescentes en latomade
decisionessaludablesparael

ejercicio de una sexudlidad
plenay segura, esun desaﬁoy

una prioridad para quienes
ofrecemos atencion a este
grupo de pacientes”
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CRITERIOS ELEGIBILIDAD OMS

Elegibles para cualquier método.
Grupo con necesidades especiales por aspecto
social y conductual.

Edad no debe ser un riesgo para eleccion.
Métodos que no requieran régimen diario.
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CRITERIOS ELEGIBILIDAD OMS

Menor tolerancia a efectos secundarios.
Tasas mas altas des continuacion.
Patron esporadico relaciones sexuales.
Necesidad de ocultar el método.
Evitar que el costo sea una limitante.
Ampliar oferta, educacion, seguimiento.
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EFICACIA E INDICE DE CONTINUACION

Porcentaje de mujeres Porcentaje de mujeres

Método embarazadas en 1°afo de uso que contindan usando
el método al afio

Uso Tipico  Uso perfecto

Condon

Hormonales

(oral, parche, anillo)

AMPD
Diu-Cu
SIU-LNG

Implante
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cuanto mayor es la intervencion de la usuaria

mehores son la eficacia y los indices de continuacion del
método

j ESTO ES PARTICULARMENTE APLICABLE A LAS ADOLESCENTES !
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PRACTICAS PREVIAS A LA RECOMENDACION DE UN
METODO ANTICONCEPTIVO

TAB2

Actividad Hormonales Progestagenos  S|U/DIU Barrera Abstinencia
combinados Periddica

Examen Ginecoldgico

Examen mamas

Papanicolaou

Examen de sangre

Tamizaje ETS

Presion arterial

Consejeria
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Los anticonceptivos estan compuestos

por un ESTROGENO y/o una PROGESTERONA
en diversas dosis y vias de administracion

®

FARMA e a

cologia

de la anticoncepcién




ESTROGENOS

ETINIL
ESTRADIOL

(no es sustrato
de 17-B-
hidroxilasa)

No se degrada

Activo por por endometrio

via oral (Mayor
estabilidad

endometrial)

Estrogenos

Permanece mas
tiempo unido al
receptor

(Mayor potencia)

Baja

biodisponibilidad

oral

VALERATO
ESTRADIOL

(sustrato de 17-
B-hidroxilasa)

Se degrada a
nivel
endometrial -
sangrado por
disrupcion

Regimen
dinamicoy
combinacion
progestageno
potente
disminuye estos
efectos



DERIVADOS
PROGESTERONA

PREGNANOS

Acetato medroxi
progesterona

Acetato ciproterona

GESTAGENOS

c-19
NORTESTOSTERONA

ESTRANOS

GONANOS
Levonorgestrel -
Acetato

Desogestrel .
noretisterona

* Dienogest

ESPIRONOLACTONA

DROSPERINONA
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NO PROVOCAN CAMBIOS EN PESO

antiacne, disminuyen volumen menstrual
y dismenorrea

AUM

ANTI

ENTAN [F

conceptivos

orales

EGUN

D)

DA

D)



DENSIDAD MINERAL
OSEA

e |a es un periodo critico de mineralizacion osea,
frenar la funcion ovarica con ACO 20 mcg EE 0 menos

les impide llegar al pico de masa osea
la dosis de estrogeno recomendada es 30 mcg EE

ANTI

conceptivos
orales



ACO CON SOLO
PROGESTERONA

DESOGESTREL (75 mcg),
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trimestral

AMENORREA, AUMENTO DE PESO

DISMINUCION densidad mineral 6sea
reversible

ANTI

conceptivos Y
inyectables




cefalea, nausea, dolor sitio

DISMINUCION volumen menstrual
Menor dependencia de la usuaria

ANTI

conceptivos y
inyectables
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,S'isTEMA INTRAUTERINO

° 52 mglevonorgestrel 20 mcg por dla efecto por 5 afos
e - Mrofiaendometrial -moco cervical

o - [Efectoanticonceptivo ] dias post colocacion

o 48 horas o0 4 semanas post parto

o ~ Puede colocarse en nuligestas

_ANTI
. conceptivos
Ia;ga'duracién:_:-"



iMpLANTE sUSDERMICO =

68 mcg ETONORGESTREL efecto por 3 afios
Inhlbe ovulacion - altera endometrlo
. Moco cervical espeso - - S
Altera patron de sangrado en prlmeros Seis meses de uso

CANTI
. conceptivos
Ia;ga'duracién:_:-"



“TOTAL METODOS LARC COLOCADOS SEGUN EDAD
CLINICA ADOLESCENTES HCG - JUNIO 2016 a Marzo 2017

~10-13 ANOS | 3
. 14- 15ANOS| 23
16-18 ANOS | 63

TOTAL | 89

CANTI
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 COMPLICACIONES REPORTADAS LUEGO DE COLOCACION SIU-ING HCG
2014-2017

Expulsion | 11 | 3.8%
Ubicacion Andmala l 7 l 2.3%
Manchado Inter ‘ 37 | 13%
menstrual
TOTAL | 55 | 18.7%
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“ALTOS INDICES CONTINUIDAD -

IDEAL PARA ADOLESCENTES,

POCOS EFECTOS SECUNDARIOS - CONFIDENCIALES

~. conceptivos
larga duracién. .-~





